
Kinder fördern • Jugendliche beteiligen • Familien stärken

Beratung für Kinder,
Jugendliche und Eltern
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Rufen Sie an oder mailen Sie uns ...
… nach kurzer Zeit setzt sich eine Beraterin oder ein
Berater des JPI zur Terminvereinbarung mit Ihnen in
Verbindung. 
Sie erreichen uns von Montag bis Donnerstag in der
Zeit von 8:30 – 12:30 und von 13:30 – 16:00 Uhr und
freitags von 8:30 – 12:30 Uhr.

So finden Sie uns:

Jugendpsychologisches Institut Steele
Paßstraße 2, 45276 Essen
Telefon 0201 88-51333 oder 0201 88-51330
jpi.steele@jpi.essen.de

Jugendpsychologisches Institut Altendorf
Kopernikusstraße 8, 45143 Essen
Telefon 0201 88-51800
jpi.altendorf@jpi.essen.de

Jugendpsychologisches Institut Altenessen
Wildpferdehut 2 (Altenessener Straße 343)
45326 Essen
Telefon 0201 88-51349
jpi.altenessen@jpi.essen.de

Besuchen Sie uns 
im Internet unter
www.essen.de/jpi

Sie sind bei uns als Eltern herzlich willkommen mit allen Fragen 
zur Erziehung, wenn es Schwierigkeiten im Kindergarten, in  
der Schule oder in der Familie gibt. Jugendliche beraten wir in 
allen Lebensfragen. Wir nehmen uns Zeit für Sie!
Sizleri anne-baba ebeveyn olarak, çocu unuzun e itimi ile ilgili 
tüm sorular n zda ayn zamanda anaokulunda – okulda ve aile 
ortam nda kar la t n z zorluklarda, içtenlikle bekliyoruz. 
Gençlere, ya am n her alan nda dan manl k hizmeti veriyoruz. 
Bize telefon edin, size zaman ay ral m.
Parents are very welcome to ask us questions on education, 
problems with preschool, school or conflicts in the family. We 
offer broad support for young people in different life phases. 
We will take time for you!
Chez nous, les parents sont les bienvenus avec toutes leurs 
questions concernant l‘éducation, quand il y a des problèmes  
à l‘école maternelle, l‘école ou dans la famille. Nous conseillons 
les adolescents dans toutes les questions de la vie et nous 
prendrons le temps nécessaire de nous occuper de vous!

Jugendpsychologisches
InstitutKontakt Herzlich willkommen!



Beschäftigen Sie diese oder ähnliche 
Sorgen ...

... als Eltern
•	 Unser Baby schreit dauernd und will nicht schlafen
•	 Unsere Tochter ritzt, wir kommen nicht mehr an 

sie heran
•	 Ich bin allein erziehend und fühle mich oft über-

fordert
•	 Die Kita beschwert sich über die Wutanfälle  

meines Sohnes
•	 In meiner Heimat war alles so anders
•	 Mein Kind hängt nur vor dem PC und schwänzt  

die Schule
•	 Wir haben uns getrennt. Unsere Kinder leiden und 

wir können auch nicht gut miteinander umgehen
•	 Unser Kind findet keine Freunde
•	 Unsere Familie ist durch eine psychische oder 

Suchterkrankung belastet

... als Jugendliche
•	 Ich kann zur Zeit mit meinen Eltern nicht reden  

und will mal einen Rat haben
•	 Ich werde in der Schule geärgert und gehe kaum 

noch hin
•	 Ich bin mit mir selber unzufrieden und weiß nicht 

weiter

... dann werden Sie 
jetzt aktiv
Nehmen Sie Ihre Sorgen 
ernst und klären Sie mit
Unterstützung unserer 
Fachkräfte, ob Ihr Kind 
Hilfe benötigt oder wie 
wir dich als Jugendliche(n) 
unterstützen können.
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Wir nehmen uns Zeit für Sie! 
Sie finden bei uns ein offenes Ohr, neue Impulse, und es 
können sich andere Sichtweisen entwickeln.

Beratung
Fachkräfte beraten Sie und Ihre Familienangehörigen
bei individuellen Fragen zur Entwicklung und zum 
Verhalten Ihres Kindes oder Jugendlichen, zur Bezie-
hung zwischen Eltern und Kindern und in allen Fragen 
zur Erziehung. Wir unterstützen Sie bei familiären 
Krisen wie zum Beispiel bei Trennung und Gewalt.

Diagnostik
Wir bieten bei Bedarf eine wissenschaftlich fundierte
Diagnostik an, die Aufschluss über die geistige und 
seelische Entwicklung und das Befinden Ihres Kindes
oder Jugendlichen gibt. Die Ergebnisse helfen bei der
Entscheidung über geeignete Hilfen und eine wirksame 
Förderung und Behandlung.

Förderung und Therapie
Mit Hilfe unterschiedlicher therapeutischer Ansätze
(auch in Gruppenform) kann die Entwicklung Ihres
Kindes oder Jugendlichen sowie die gesamte Familien- 
situation positiv beeinflusst werden. So können Ver- 
änderungen eingeleitet und seelische Belastungen 
reduziert werden.

Wir sind ein Team von erfahrenen Psychologen,
Pädagogen und Kinder- und Jugendlichenpsycho- 
therapeuten. Unsere Leistungen können von Kindern,
Jugendlichen, Eltern und anderen Erziehungsberech-
tigten kostenfrei in Anspruch genommen werden. 
Kinder und Jugendliche können sich auch ohne das 
Einverständnis ihrer Eltern an uns wenden. 
Auch junge Erwachsene bis zum 21. Lebensjahr
können im JPI beraten werden.

•	 Alle Kontakte zu uns sind freiwillig und werden 
streng vertraulich behandelt. Auf Ihren Wunsch 
hin arbeiten wir mit Kindergärten, Schulen und 
anderen Einrichtungen zusammen.

•	 Einige Fachkräfte im JPI beraten auch in türkischer, 
englischer und französischer Sprache.

•	 Auf Wunsch bieten wir Elternveranstaltungen zu 
Themen der Erziehung und Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen an.

Das JPI beteiligt sich am Projekt „Internetberatung“
der Bundeskonferenz für Erziehungsberatung (bke).
Unter folgenden Web-Adressen können Sie sich mit
Fachleuten oder auch anderen Eltern und Jugend- 
lichen austauschen:

www.bke-elternberatung.de
www.bke-jugendberatung.de

Das bieten wir Ihnen Was Sie sonst noch wissen sollten


